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Abstract 

ગભાĨવ°થા એ ěીના ñવનની સૌથી મહ¶વપૂણĨ અવ°થા છે. ગભાĨવ°થા 

દરિમયાન કરવામા ં આવતી Ëવૃિĉઓ, સાંભળવામાં આવતુ ં સંગીત, યોગ-

Ëાણાયામ, કસરત તથા સગભાĨના વતĨનની અસર આવનાર બાળક ઉપર Įવા 

મળે છે. ગભાĨવ°થા એ શારીĬરક જ નહી પરંત ુસામાિજક, આવેિગક અને માનિસક 

ફેરફારની પણ અવ°થા છે. આથી Ë°તતુ સંશોધનનો હેત ુિચ«ડĥ ¤સ યુિનવિસĨટી 

Čારા ચલાવવામા ં આવતા તપોવન કØÈમાં સામેલગીરી, કુટંુબનો Ëકાર અને 

ગભાĨવ°થાના ·મના સંદભĨમાં ગભĨવતી ěીઓના માઈ¤ડફૂલનેસ, મનોશારીĬરક 

તણાવ અને માનિસક °વા°¡યનો અ¨યાસ કરવાનો હતો. િબનસંભાવના 

િનદશĨનની સહેતુક િનદશĨન પ£ધિત Čારા કુલ 240 ગભĨવતી ěીઓનો સામાવેશ 

કરવામાં આ­યો હતો. જમેાં 2×2×2 ફે�ટોĬરયલ યોજનાનો ઉપયોગ કરવામા ં

આ­યો હતો. Ë°તુત સંશોધનમા ંમાહીતી એકÆીકરણ માટે ‘­યિ�તગત માહીતી 

પÆક’, માઈ¤ડફૂલનેસ અટે¤સન અવેરનેસ °કેલ’, ‘મનોશારીĬરક તણાવ °કેલ’ 

અને ‘સગભાĨ માનિસક °વા°¡ય સંશોધિનકા’નો ઉપયોગ કરવામાં આ­યો હતો. 

આંકડાશાěીય પૃથôરણ માટે F- test અને r (સહસંબંધ)નો ઉપયોગ કરવામા ં

આ­યો હતો. Ë°તુત સંશોધનનંુ પĬરણામ Įતા જણાય છે કે તપોવન કØÈમા ં

સામલેગીરીના સંદભĨમા ંગભĨવતી ěીઓનું માઈ¤ડફૂલનેસ, મનોશાĬરરીક તણાવ 

અને માનિસક °વા°¡યનો તફાવત સાથĨક Įવા મળે છે. જ ે સાિબત કરે છે કે 

તપોવન કØÈ Čારા કરાવવામાં આવતી Ëવિૃĉ જવેી કે ગભĨ£યાન, ગભĨસંવાદ, યોગ, 

Ëાણાયમ, સંગીત, ËાથĨના, ભરતગંૂથણ, સ°ંકૃત Ęોક પઠન, વાંચન, ચચાĨ 

વગેરે જવેી Ëવિૃĉઓની અસર ગભĨવતી ěીઓના મનોશારીĬરક તણાવમાં ઘટાડો 

કરે છે, �યારે માઈ¤ડફૂલનેસ અને માનિસક °વા°¡યમાં વધારો કરે છે. 


